Program ,,Wychowanie przez czytanie — z ksigzka w swiat wartosci”
Scenariusze zajeé¢ na podstawie opowiadan z tomu
,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”

Ze wstepu do ksigzki:
.Najpierw powiedzmy sobie, o jakie wazne sprawy chodzi w tej ksigzce.

Dla réznych ludzi rézne sprawy sg wazne — dla jednych uroda i wysportowane ciato,

dla innych posiadanie najnowszego telefonu i pieniedzy, jedni cenig sobie wiedze, inni
zeglowanie, jeszcze inni powiedzg, ze najwazniejsza jest mito$¢ i rodzina. O rzeczach
waznych méwimy WARTOSCI. | jak wida¢ — mogg by¢ wartosci materialne i niematerialne,
a wsrdd niematerialnych sg takie, ktére bezposrednio wptywajg na nasze relacje z ludzmi.
Maja one to do siebie, ze — w przeciwienstwie do wartosci materialnych — im wiecej ich
dajemy, tym wiecej ich do nas wraca.

W tej ksigzce méwi¢ bedziemy wiasnie o nich. Ksztattujg one nasz charakter. Okreslajg to,
jak postepujemy, do czego dgzymy i w jaki sposob traktujemy innych. Jesli nasze wartosci
stuzg dobru szerszemu niz tylko wtasne, nasze relacje z innymi ludZzmi i z samymi sobg
stajg sie lepsze. Gdy postepujemy egoistycznie, czy nieuczciwie, pogarszajg sie.

Poniewaz wiele nieporozumienh miedzy nami bierze sie stad, ze méwigc to samo, mamy na
mysli catkiem co innego, warto zastanowic sig, co kryje sie pod takimi — czesto uzywanymi —
pojeciami, jak szacunek, przyjazn, wolno$¢ czy przyzwoitos¢. Co jest ich istotg?

Jest szansa, ze jesli bedziemy podobnie pojmowac wartosci, bedzie mniej nieporozumien przy
ich praktykowaniu — mniej konfliktow, bolu, rozczarowan i gniewu, a wiecej radosci, zaufania
i dobrych relacji miedzy nami.

Jednym z gtéwnych zadan wychowania jest pomoc dziecku w zbudowaniu mocnego, prawego
charakteru, ktory utatwi mu odpowiednie wykorzystanie wtasnego potencjatu i dokonywanie
wiasciwych wybordw zyciowych. Charakter to nasz zyciowy kompas, to posiadany przez
nas wewnetrzny system wartosci i jego konsekwentne praktykowanie z wtasnej woli

w codziennym zyciu.

Wartosci uczymy sie od najmtodszych lat obserwujgc otoczenie — rodzicdéw, najblizsze
Srodowisko i cate spoteczenstwo wraz z jego kulturg. Nauczone i stosowane wartosci budujg
charakter, ktory przesgdza o tym, kim jesteSmy, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi. To od
niego zalezy, jaki mamy stosunek do Swiata, kim sie otaczamy, jakie stawiamy sobie cele co
jest dla nas w zyciu najwazniejsze.



Grecki filozof Heraklit z Efezu rzekt kiedys: ,,Charakter jest przeznaczeniem”.

Mocny system wartosci moralnych i umiejetnosé ich stosowania w zyciu to
najwazniejszy kapitatl, w jaki powinniS$my wyposazy¢ dziecko. Bez niego moze sie ono
fatwo pogubi¢ we wspétczesnym swiecie, petnym sprzecznych wskazan i jawnych
antywartosci. Nauczenie wartosci to najwazniejsza rzecz, jakg mozemy zrobi¢ dla
szczescia dziecka.

W nauczaniu wartosci podstawowg sprawg jest to, by uczestnicy lekcji w petni zrozumieli
istote kazdej wartosci, skutki jej stosowania i lekcewazenia, oraz mieli sporo okazji do jej
praktykowania. Powinni tez mie¢ wokot wiele przyktadéw wtasciwego stosowania wartosci
moralnych przez dorostych. Bardzo wazne jest dostrzeganie i docenianie przez
prowadzacych/nauczycieli stosowania wartosci przez uczestnikow.

* k%

ZAJECIA WPROWADZAJACE

Wartosci stanowig trudng i niejednoznaczng materie, ktorej tres¢ zalezy od momentu
historycznego i kontekstu kulturowego. Nad wartosciami filozofowie dyskutujg od tysiecy lat.
Dla potrzeb programu zostat przyjety zestaw najwazniejszych, naszym zdaniem, wartosci
moralnych oraz ich definicje, ktére sg proste, praktyczne i relatywnie tatwe do zrozumienia

i zastosowania.

ISTOTA WARTOSCI

1. Co to sg wartosci? (dyskusja w gronie uczestnikéw...) - propozycje definicji:

- rzeczy i sprawy wazne, wartosciowe, cenne

- nasze standardy

- wzorce naszych mysli, postaw i zachowan, ktére mowig o tym, kim jestesmy, jak zyjemy
i jak traktujemy innych ludzi

- drogowskazy zyciowe, mapy, zyciowy kompas

- kryteria naszych decyzji, wyborow i ocen

2. Co dla réznych ludzi jest wartoscia:

Prosimy uczestnikow o wymienienie wtasnych przyktadow, kazdy przyktad zapisujemy na
tablicy, np. zdrowie, wyglad, uroda, wyksztatcenie, przyjazn, mitos¢, popularnos¢, stan
posiadania, sita, autorytet, dobre imie, wtadza, madros¢, religia, bezpieczenstwo, dom,
rodzina, dzieci, powodzenie, kariera, uczciwosc¢, przyjemnosci, rozrywki

Wymienione wartosci réznig sie swg istotg (samochdd rézni sie od religii, madrosé

od rodziny, uroda od uczciwosci). Sg to bowiem rézne kategorie wartosci: materialne,
Jfizyczne”, duchowe i moralne. Nas interesowac tu bedg wartosci moraine.

3. Co to sg wartosci moralne?

Wartosci moralne to drogowskazy do lepszego, harmonijnego zycia, ktére wyzwalaja
zachowania korzystne zaréwno dla tego, kto je praktykuje, jak i dla oséb, do ktérych sa
skierowane. S3 to postawy i zachowania, ktére nie krzywdza innych. Wartosci moralne
ksztattuja lepszych ludzi, lepsze stosunki miedzyludzkie i lepsze zycie.

Cecha wartosci moralnych jest to, ze im szerzej je praktykujemy (im wiecej ich dajemy
innym), tym wiecej do nas wraca, tym wiecej ich wokét przybywa.

(wartosci poza-moralne, np. zdrowie, uroda, pienigdze — nie majg tej cechy)

Prosimy o przykfady wartosci moralnych... ( np. uczciwos¢, przyjazn, odwaga, sprawiedliwos¢)




4. Jak wygladatby swiat pozbawiony wartosci moralnych?
(nie dziata prawo, nikt nie przestrzega zadnych zasad i robi co chce).

Prosimy uczestnikéw o przykiady,
np. - powszechne oszustwa, kradzieze, rozboje, gwatty, morderstwa
- masowi hakerzy komputerowi
- uprowadzanie i mordowanie ludzi na ,organy do przeszczepow”
- nie obowigzujg zadne umowy i zobowigzania,
- $wiat tonie w brudzie, odpadkach, nastepujg ciggte awarie, nie dziata handel, banki,
stuzba zdrowia, straz pozarna, policja - nikt nie czuje sie za nic odpowiedzialny
i dba tylko o wtasny interes i dobro.

Skutek - chaos, brak bezpieczenstwa, niska jakos¢ zycia, caly wysitek skierowany na
przetrwanie. Regres kultury, upadek obyczajow, zdziczenie ludzi.

6. Co zapewnia przestrzeganie wartosci moralnych w spoteczenstwie?
- wewnetrzny system moralny poszczegdlnych osob i grup spotecznych
- system prawny

Czy zdarzajg sie sytuacje, gdy przestajg dziata¢ przepisy prawa? (np. w sytuacji powaznych
klesk zywiotowych, kryzysow, wojen, rewolucji — nie dziata policja, straz, sady — wtedy przed
zachowaniami aspotecznymi chroni ludzi jedynie wpojony im w mtodym wieku system
wewnetrznych wartosci moralnych: ,Nie kradne, cho¢ nikt mnie za to nie ukarze, albo — cho¢
nikt by tego nie widziat, nie zabijam, pomagam innym” itp.)

7. Dlaczego dla przestrzegania wartosci moralnych nie wystarczy samo prawo?

a - prawo jest zbyt ogdlne, reguluje pewne typowe sytuacje (np. prawo spadkowe) lub dotyczy
ciezszego kalibru przewinien

b - prawo jest zbyt powolne, nie reaguje szybko i adekwatnie na nowe zjawiska spoteczne
(np. wytudzanie od ludzi aktéw wtasno$ci mieszkan w ramach ,odzyskiwania” mienia,
pojawienie sie przestepstw za posrednictwem Internetu)

c - zycie tworzy sytuacje, ktoérych nie mozna rozwigza¢ na gruncie prawa, nie ma na nie
.paragrafu”

Przyktady: odmowa udzielenia pomocy sgsiedzkiej, ktamstwo, zdrada, zaniedbywanie
najblizszych, wyjawienie cudzego sekretu, niestaranne wykonywanie pracy, lekcewazenie,
ponizanie innych ludzi itp. czesto nie sg wystarczajgcym powodem, by wszczynaé
postepowanie sgdowe. Jednak takie zachowania, cho¢ nie sg scigane przez prawo,
narazajg innych na straty, krzywde, cierpienie. Sg to wiec zachowania niemoralne.

Mozna nie tama¢ prawa i by¢ cztowiekiem niemoralnym!

d - najwazniejsze jednak jest to, ze nie da sie upilnowaé kazdego cztowieka we wszystkich
sytuacjach. Tylko wewnetrzny sedzia, czyli sumienie i mocny system wartosci moralnych
sktaniajg ludzi do zachowan prawych i przyzwoitych, a powstrzymujg od zachowan
niemoralnych, krzywdzacych innych, niezaleznie od tego, czy kto$ ich pilnuje, czy nie i czy
grozg im konsekwencje ich czyndw, czy takich konsekwencji nie poniosg. Cztowiek moze
sie upilnowaé wylgcznie sam!

Nalezy przestrzega¢ wartosci moralnych, poniewaz swiat bez wartosci moralnych nie
przetrwa. Wartosci moralne stojg na strazy zycia i jego jakosci.

Amerykanski biolog i ewolucjonista Ernst Meyer twierdzit, ze pogarsza sie pula genowa
ludzkosci, ale jesli ludzko$¢é wyginie to nie z powodu gorszych genéw, lecz z powodu
braku wartosci.




Zajecia na temat UCZCIWOSCI

Katarzyna Ryrych,, Niebieska kredka”

Zadanie dla prowadzacego:

Przeczytaj Wstep oraz rozdziat UCZCIWOSC z ksigzki |. Kozminskiej i E. Olszewskiej
»Z dzieckiem w Swiat wartosci” oraz opowiadanie Katarzyny Ryrych ,Niebieska kredka”
z tomu ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”. Bytoby dobrze, gdyby
uczniowie mogli w domu przeczyta¢ sami to opowiadanie. Warto, by nauczyciel przeczytat
je tez gtosno na lekdiji.

Cele lekciji:

1. Uswiadomienie uczestnikom istoty UCZCIWOSCI, pokazanie wielu aspektéw
UCZCiwOSCi.

2. Wspdlne wypracowanie definicji tej wartoSci

3. Uswiadomienie korzysci z praktykowania i skutkow zaniechania uczciwosci.

4. Cwiczenie umiejetnosci dyskusji - stosowania argumentéw, kulturalnego odpierania
argumentow przeciwnej strony.

5. Cwiczenie wypowiedzi publicznych.

6. Cwiczenie uwaznego stuchania — czytanego tekstu oraz wypowiedzi innych oséb.

Przebieg zaje¢:
1. Przeczytanie uczestnikom opowiadania ,Niebieska kredka” .
2. Wskazanie gtownych watkdéw przez chetnych uczestnikow.
3. Dyskusja:

A - Jakiej wartosci dotyczy opowiadanie? Czy dotyczy takze innych warto$ci?

(np. sprawiedliwosci, solidarnosci, zyczliwosci, szacunku, mitosci, samodyscypliny,
odpowiedzialnos$ci, przyjazni, odwagi, przyzwoito$ci?).

B - Czym jest uczciwosé? (na tablicy wypisujemy wszystkie propozycje, wspélnie uktadamy
definicje uczciwosci)

(Definicja z ksigzki - Uczciwosé — prawdoméwnosé, poszanowanie prawdy, poszanowanie

cudzej wlasnosci, rzetelnos¢, zgodnosc postepowania z zasadg bezstronnosci i rownosci

praw, respektowanie zasad spotecznych).

C - Dlaczego wazne jest, by by¢ uczciwym, jakie sg skutki tamania tej warto$ci; co dzieje sie,
gdy warto$¢ ta zanika w kontaktach miedzy ludzmi?

D - wobec kogo i czego nalezy by¢ uczciwym?
- wobec siebie samego (na czym to polega?)
- wobec innych ludzi,
- wobec faktow i zjawisk rzeczywistosci (wyjasnijmy ten rodzaj uczciwosci)

- wobec pracy i obowigzkéw
- wobec spotykajacych nas probleméw

E - jakie sg skutki bycia uczciwym?
a. dla osoby praktykujgcej te wartosc¢ (jak sie czuje, jak inni reagujg, co osigga, co traci, jakie

sg bezposrednie oraz dtugofalowe konsekwencje dla niej)
b. dla odbiorcy



c. dla otoczenia
d. dla przysztosci

F - jakie sg skutki nieuczciwosci?

a. dla osoby postepujgcej nieuczciwie (jak sie czuje, jak inni reagujg, co osigga, co traci,
jakie sg dtugotrwate konsekwencje dla niej)

b. dla odbiorcy

c. dla otoczenia

d. skutki dtugoterminowe dla innych

G - w jakich sytuacjach zyciowych uczniowie zetkneli sie z uczciwym postepowaniem
badz z nieuczciwoscig (przyktady)?

a - jak sie czuli bedac swiadkami nieuczciwosci, a jak postepowania uczciwego?

b - jak sie zachowatli bedgc swiadkami nieuczciwosci lub postepowania uczciwego?
C - czy uwazajg, ze mozna byto postagpic inaczej?

d - jakie aspekty uczciwosci lub nieuczciwosci pokazane sg w tym opowiadaniu?

(wypiszmy na tablicy wszystkie podane przez uczestnikdéw aspekty uczciwosci
i nieuczciwosci przedstawione w opowiadaniu)

- Wyrywanie artykutéw z czasopism w bibliotece.

- Kradziez ksigzki w bibliotece

- Nieujawnienie tego faktu przez narratora.

- Nieuczciwa walka ptywacka Wojtka i Mateusza (ktéry z nich byt nieuczciwy?
a moze obaj?).

- Obawa narratora o uczciwo$¢ zawodow z Wojtkiem.

- Ztamanie regulaminu basenu przez Wojtka — skok do wody.

- Kradziez kredki. Czy fakt, ze osoba, ktdrg sie okrada, ma duzo rzeczy,
ktérych ztodziejowi brak, upowaznia do kradziezy? Przedyskutujmy
z uczniami pochodzenie/znaczenie stowa ,ztodziej”

- Przyznanie sie Julki do winy i naprawienie nieuczciwo$ci.

4. Podzielmy uczestnikow na 3 grupy. Kazda grupa przygotuje i przedstawi odpowiedzi na
nastepujace pytania:

- jakie byty skutki natychmiastowe i dtugoterminowe opisanych w opowiadaniu nieuczciwosci?
- jak czuty sie osoby nieuczciwe?

- jak czuli sie Swiadkowie nieuczciwosci?

5. Prosimy uczestnikdw o udziat w dyskusji na nastepujgce tematy:

- czy nieuczciwe zachowania mozna tolerowac¢? Co sgdzg o publicznym chwaleniu sie przez
znane osoby Scigganiem na maturze?

- jakie moga by¢ przyczyny nieuczciwosci?
- czy sg sytuacje, gdy ktamstwo lub kradziez mozna usprawiedliwic?

- czy mozna usprawiedliwi¢ nieuczciwe wykonywanie swoich obowigzkéw? W jakich
okolicznosciach? (np. praca wiezniéw w czasie wojny przy produkcji amunicji dla wroga;
kontrprzyktad: Most na rzece Kwai — rzetelna budowa mostu na polecenie wroga)

- jakiego rodzaju nieuczciwosci nie mozna usprawiedliwi¢ nigdy?

- w ktérym przypadku w opowiadaniu naprawiono nieuczciwe zachowanie? Jak? Co mogto
z tego wynikng¢? Co z tego wynikneto?

6. Przeanalizujmy zdanie Witadystawa Bartoszewskiego:
»Warto by¢ uczciwym, chociaz nie zawsze sie to optaca. Optaca sie by¢ nieuczciwym,
ale nie warto.”



7. Zakonczenie lekcji — przypomnienie definicji uczciwosci.

Uczciwosé to:

- moéwienie prawdy nawet, gdy jest dla nas niewygodna i moze narazi¢ nas na przykrosci
- przyznanie si¢ do winy i naprawienie szkody

- wykonywanie starannie i nalezycie naszych prac i obowigzkoéw,

- respektowanie przyjetych spotecznie przepiséw i norm

UZUPELNIENIE

Proponujemy uzupetnienie dyskusiji nt. Uczciwosci np. na lekcji wychowawczej —
0 nastepujace przyktady z ksigzki ,Z dzieckiem w Swiat wartosci” |. Kozminskiej
i E. Olszewskiej.

Konsekwencje uczciwosci i nieuczciwosci.

1 . Sciggate$ na sprawdzanie. Dostajesz sz6stke. Ale naprawde nie znasz tego tematu.
Jakie bedg dtugofalowe (w przysztosci) konsekwencje tego postepowania (np. student medycyny
nie uczy sie i scigga na egzaminach, potem jako lekarz btednie diagnozuje pacjenta i zle go leczy.

2. Kolega bierze narkotyki i ty o tym wiesz. Jego rodzice pytajg, czy ich syn sie narkotyzuje. Ty
odpowiadasz, ze nie. Jakie mogg by¢ dtugofalowe ( w przysztosci) konsekwencje twojego ktamstwa.

3. Kolezanka kupita zotty sweter, ktorym jest zachwycona, ale wedtug ciebie w tym kolorze bardzo zle
wyglada. Pyta cie o zdanie. Nie chcac sprawi¢ jej przykrosci, mowisz, ze wyglada $wietnie. Jakie
moga by¢ dtugofalowe(w przysztosci) konsekwencje twojego ktamstwa.

4. W sklepie kasjer wydat ci przez pomytke o 50 zt za duzo reszty. Postanawiasz zatrzymac pienigdze.
Jakie mogg by¢ konsekwencje twojej nieuczciwosci?

5 . Wprowadzasz sie do innej dzielnicy i zmieniasz szkote. Chcac zrobi¢ dobre wrazenie na nowych
kolegach opowiadasz o zamoznosci twojej rodziny. Niedtugo potem koledzy chca cie odwiedzic.
Jakie mogg by¢ konsekwencje twoich przesadzonych opowiesci?

6 . Obiecujesz sobie, ze przez tydzieh nie bedziesz oglgdac telewizji, bo musisz sie wiecej uczyc.
Jednak gdy nikogo nie ma w domu ogladasz ,tylko jeden” film. Oméw konsekwencje takiego
postepowania i swoje uczucia. Jak ,uleganie pokusom” wptywa na charakter?

7 . Z powodu jakiegos przewinienia rodzice zakazujg Ci gier komputerowych przez kilka dni.
Gdy nie ma ich w domu, famiesz zakaz. Jakie jeszcze warto$ci tamiesz? Jak sie z tym
czujesz?

FILTR MADROSCI

Czesto mamy do czynienia z konfliktem wartosci - jedna wartos¢ wyklucza druga.
Woéwczas nalezy kierowac si¢ wartoscig w danej sytuacji wazniejsza.

Przy praktykowaniu uczciwosci — jak zawsze w zyciu — tez niezbedny jest filtr madros$ci

i sumienia. Méwienie prawdy nie zawsze jest dobre i potrzebne - musimy zastanowi¢ sie,
czy kogos niepotrzebnie nie zranimy lub nie narazimy na szkode. Jezeli méwimy komus,
ze ma defekty fizyczne (np. jest niski, ma zeza, sepleni), to krytykujemy cos$, co jest
niezalezne od woli tej osoby i co tylko moze jg zrani¢. Nie jest to wéwczas cnota uczciwosci,



lecz brak szacunku, wrazliwos$ci i nietakt, ktéry moze pozostawic u drugiej osoby gteboki uraz
na cate zycie.

Inne przyktady, gdy prawdomownosc nie jest cnotg, lecz brakiem madrosci — np. gdy bandyci
pytaja, gdzie ukrywa sie osoba, ktérg chcg skrzywdzic¢, uczciwe wskazywanie takiego miejsca
moze by¢ wyrazem braku rozsgdku, formg zemsty lub przejawem tchérzostwa. Wartoscig
wazniejszg niz uczciwosc jest tu bowiem odpowiedzialnosé za zycie zagrozonej osoby.

Przyczyny nieuczciwosci:

Czasem ludzie stajg sie nieuczciwi, gdyz chcg by¢ wazni lub czujg sie odrzuceni. Potrzeba
bycia waznym, bycia kims, jest cechg kazdego cztowieka. Do dorostych nalezy, by nauczyé
dzieci czerpania satysfakcji z bycia waznym ,w dobry sposéb” — dzieki swej wiedzy,
autorytetowi, charakterowi, osiggnieciom, pomocy innym, umiejetnosciom komunikacyjnym,
organizacyjnym, opanowaniu, zaangazowaniu w dobre cele itp. Ludzie, ktérych nie nauczono
akceptowanych form osiggania satysfakcji, ktérym nie dano szansy na sukces w dobry
sposob, czasem znajdujg inne, tatwiejsze i szkodliwe formy zaspokojenia tej potrzeby - formy,
ktére nie wymagajg od nich szacunku do siebie i innych, taktu czy dobrej komunikacji z innym,
ani innych spotecznych umiejetnosci. Znajdujg satysfakcje w kradziezach (pienigdze dajg im
poczucie wladzy i sity), w zastraszaniu innych, narzucaniu swojej woli, w agresji czy destrukcji.

Czestym powodem nieuczciwosci bywa tez lek — przed osmieszeniem sig, przed utratg twarzy/
pozycjil przywilejow, przed odrzuceniem, przed poniesieniem konsekwencji swoich czyndw,
przed przemocs.

Uczciwosé buduje poczucie wtasnej wartosci i szacunek do siebie, a takze zaufanie innych
do nas, pozwala uniknagé btedéw, strat, rozczarowan, cierpien i nieszczes¢. Poprzez
uczciwos¢ okazujemy szacunek innym — dbamy o ich dobro i uczucia, a takze sobie —
dbamy o swoje dobre imie, swoja wiarygodnosé, wewnetrzny spokdj i wtasne dobre
samopoczucie moralne.

Opracowanie: Fundacja ,,ABCXXI| — Cata Polska czyta dzieciom”
Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Wykorzystywanie niniejszej prezentacji, w tym publikacje na stronach internetowych, odtwarzanie publiczne, a takze kopiowanie
i ewentualne przerébki, wymaga kazdorazowo zgody Fundacji oraz zamieszczenia informacji o autorstwie.

Kontakt:
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